METODICKÝ LIST
Sleduj informácie na obale potravín – pôvod potravín.
1. Cieľ:  naučiť žiakov orientovať sa v obaloch potravín.

2. Vyučovací predmet: regionálna vých., BIO, CHE, ETV – 2.stupeň.

3. Pomôcky: rôzne obaly z potravín, pracovný list.

4. [bookmark: _GoBack]Postup: Na príklade obalu z potravín naučíme žiakov hľadať informácie o produkte, zvlášť dáme dôraz na pôvod potravín, pomocou pracovného listu.

5. Pracovný list: v prílohe.

6. Zhrnutie: 
So žiakmi diskutujeme o informáciách, ktoré sa dozvedeli. Rozprávame sa, prečo je dobré kupovať slovenské výrobky.













[image: Zna&ccaron;ka kvality SK]Príloha
Pracovný list
PRÁCA S OBALMI
-Čo všetko sa o obale dozvieme? Zoberte obal a dajme sa do pátrania 
1) šarža:je údaj o množstve výrobkov (balenia), ktoré boli vyrobené za rovnakých podmienok
2) Dátum minimálnej trvanlivosti:
uvádza sa na všetkých potravinách. Vymedzuje minimálnu dobu, počas ktorej si potravina zachováva pri správnom skladovaní svoje špecifické vlastnosti a spĺňa požiadavky na zdravotnú nezávadnosť. Po uplynutí doby minimálnej trvanlivosti môžu sa výrobky predávať aj naďalej. Musí byť ale zdravotne nezávadné a ponúkanéoddelene sa zreteľnou informácií o uplynutí dátumu trvanlivosti. Za kvalituvýrobkov potom ručí predávajúci.
3) Dátum použiteľnosti:
je uvádzaný je za slovami "spotrebujte do... "A vymedzuje maximálnu dobu, po ktorú si potravina pri dodržiavaní skladovacie podmienok zachováva svoje špecifické vlastnosti azdravotnú nezávadnosť. Na týchto potravinách musí byť tiež doplnený údaj o konkrétnych podmienkach skladovania. Teplota musí byť uvedená v ° C a po uplynutí dátumu použiteľnosti nemôžu byť výrobky predávajú ani inak ponúkané.
4) Označenie krajiny pôvodu potraviny:
niekedy nie je úplne jednoduché z obalu vypátrať pôvod potraviny. Ako orientačné umožnenie nám v prípade, že nie je uvedená krajina výroby, môže poslúžiť čiarový kód EAN. Prvé tri číslice totiž väčšinou identifikujú krajine (SR 858). No môže to byť aj údaj dosť mätúci, pretože nám iba hovorí, v  ktorej krajine sa do systému čiarových kódov EANvýrobca, baliareň alebo distribútor zaregistroval. Povinné označovanie krajiny pôvodu sa týka iba mäsa, čerstvého ovocia a zeleniny. Pri výrobkoch živočíšneho pôvodu je smerodajné ichidentifikačné označenie v tzv. oválu. V hornej časti je uvedená skratka krajiny pôvodu (SR), uprostred veterinárne schvaľovacie číslo podniku a dole označenie trhu.Oválna nálepka - potraviny živočíšneho pôvodu napr. mäso a mäsové výrobky alebo mlieko musia mať v označení tzv. oválnu veterinárnu značku, súčasťou ktorej je aj skratka SK.
5) Čo nám pomôže určiť, že je výrobok slovenský?
 „VYROBENÉ NA SLOVENSKU“, resp. „krajina pôvodu Slovenská republika“ - všetky výrobné procesy sa uskutočnili na Slovensku.
„SLOVENSKÁ POTRAVINA“ po novom takto označená potravina musí obsahovať 75 % surovín s pôvodom na území Slovenska a všetky výrobné procesy sa uskutočnili na Slovensku.
KVALITA Z NAŠICH REGIÓNOV, ZNAČKA KVALITY
- ide o dobrovolné označovanie, pri takto označených potravinách máte záruku, že výrobky boli vyrobené na Slovensku.
6) Nutričná – výživová hodnota – označená pre množstvo energie v potravinách. Počíta sa v kilojouloch alebo kalóriách.
[image: Kvalita z našich regiónov]Zloženie  a výživové údaje
Tabuľka výživových hodnôt zase uvádza obsah troch základných živín: tukov, sacharidov a bielkovín. Pri tukových výrobkoch, napríklad olejoch, margarínoch alebo v cukrovinkách či v mliečnych výrobkoch, sa udáva pomer nasýtených a nenasýtených mastných kyselín v tuku.

(zdroj internet)

ÚLOHY:
1) Vyhľadaj a označ všetky druhy údajov z obalu o potravine.







2) Môže byť pre zákazníka užitočná šarža výrobku?



3) Sú na obale uvedené odporúčania, ako výrobok skladovať? Ak nie prečo?




4) Stručne opíš rozdiel v označeniach vzťahujúcich sa k trvanlivosti: "Spotrebujte do
... "A" Minimálna trvanlivosť do... ".







6) Množstvo výrobku sa uvádza v jednotkách hmotnosti (g, kg) alebo v jednotkách objemu (ml, l).
Zamysli sa, či a ako môže byť tento údaj užitočný pre nakupujúceho?





7) Sleduj pôvod potravín! Čo si zistil?




8) Aká živina je tu najviac zastúpená ? V potravinovej pyramíde ju zaradíš....
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